
日付 曜日 時間 種別 ➔
11月15日 木 10：30～11：15 スタジオ スタートエアロ 関川 ➔ スタートエアロ Rie

20：20～21：10 多目的 セルフリンパマッサージ 関川 ➔ ウェーブリング 小林

11月18日 日 13：30～14：30 スタジオ DDD HOUSE WORKOUT 村山 ➔ ＭＥＧＡＤＡＮＺ Rie

11/22・29 木 12：30～13：20 スタジオ ＺＵＭＢＡ 宮林 ➔ ＺＵＭＢＡ 松井

※諸般の事情により予告なく変更・或いは休講する場合があります。予めご了承願います

★代行のお知らせ★

変更前　　　　　　インストラクター 変更後　　　インストラクター


