
８月 土曜日 週替わりレッスン予定表 
 

 ４日 １１日 １８日 ２５日 

17：10 

～17：40 
短 

縮 

営 

業 

祝 

日 
プ 
ロ 

グ 
ラ 
ム 

ボディアタック 

(原山) 

ＭＥＧＡＤＡＮＺ 

(Ｒｉｅ) 

17：55 

～18：25 

ボディジャム 

(小林博) 

ボディステップ 

(小林博) 

 

 


