
 

 

 

 

 

 

 

●７月３０日(日) 
 

 

 

・定員・・・各１５名（３０分前よりフロントにて整理券を配ります） 

※各時間とも、短いテクニックを入れての３０分クラスになります。 
 

今、話題のトランポリン!！やってみましょう!！ 

①・・・14：45～15：20 

②・・・15：35～16：10 


